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Vlga Pré- | concreto | Peso M.R.U SOBRECARGAS (kN/m )
Moldada | (/m2) [(kN/m2) f (N.m/m) 1 ]115| 2 25| 3 | 35| 4 |45| 5 |55| 6 | 65| 7 (75| 8 | 85| 9 [ 95| 10 |105| 11 |115] 12

2Esc. | 435 | 427 | 394 | 367 | 345 | 3.26 | 3.10 | 297 | 285 | 274 | 265 | 256 | 248 | 241 | 234 | 228 | 223 | 217 | 213 | 2.08 | 2.04 | 2.00 | 1.96

VP1-2414 44.0 1.30 | 8.94 | 1Esc. | 435 | 427 | 3.94 | 3.67 | 3.45 | 3.26 | 3.10 | 2.97 | 2.85 | 2.74 | 2.65 | 256 | 2.48 | 241 | 2.34 | 2.28 | 2.23 | 2.17 | 2.13 | 2.08 | 2.04 | 2.00 | 1.96

OEsc. | 250 | 2.50 | 2.50 | 2.50 | 2.50 | 2.50 | 2.50 [ 2.50 | 2.50 | 2.50 | 2.50 | 2.50 | 2.48 | 2.41 | 2.15 | 2.15 | 2.10 | 2.05 | 2.00 | 2.00 | 1.95 | 1.95 | 1.90

2Esc. | 530 | 500 | 460 | 429 | 403 | 382 | 3.63 | 3.47 | 3.33 | 3.21 | 3.09 | 299 | 290 | 282 | 274 | 267 | 260 | 254 | 249 | 243 | 238 | 2.34 | 2.29

VP1-3414 44.0 1.30 [ 12.22| 1Esc. | 5.30 | 5.00 | 4.60 | 429 | 403 | 3.82 | 3.63 | 3.47 [ 333 | 3.21 | 3.09 | 299 | 290 | 2.82 | 2.74 | 2.67 | 2.60 | 2.54 | 2.49 | 2.43 | 2.38 | 2.34 | 2.29

OEsc. | 255 | 255 | 255 | 255 | 255 | 255 | 255 [ 255 | 255 | 255 | 255 | 255 | 2.55 | 2.55 | 255 | 255 | 250 | 2.45 | 240 | 2.35 | 2.30 | 2.30 | 2.25

2Esc. | 420 | 383 | 353 | 330 | 3.11 | 295 | 281 | 269 | 258 | 249 | 240 | 232 | 225 | 219 | 213 | 208 | 203 | 1.98 | 1.93 | 1.89 | 1.86 | 1.82 | 1.78

VP2-2414 43.2 142 | 748 | 1Esc. | 420 | 3.83 | 353 | 3.30 | 3.11 | 295 | 2.81 | 2.69 | 258 | 2.49 | 2.40 | 2.32 | 225 | 2.19 | 2.13 [ 2.08 | 2.03 | 1.98 | 1.93 | 1.89 | 1.86 | 1.82 | 1.78

OEsc. | 3.35 | 3.35 | 3.35 | 3.30 | 3.11 | 295 | 2.81 | 2.69 | 258 | 249 [ 240 [ 232 | 225 | 2.19 | 2.13 | 2.08 | 2.03 | 1.98 | 1.93 | 1.89 | 1.86 | 1.82 | 1.78

2Esc. | 505 | 460 | 425 | 397 | 3.74 | 354 | 338 | 323 | 3.10 | 299 | 289 | 279 | 2.71 | 263 | 256 | 250 | 2.44 | 238 | 233 | 228 | 223 | 219 | 2.15

VP2-2514 43.2 1.42 (10.82| 1Esc. | 5.05 | 460 | 425 | 3.97 | 3.74 | 354 | 3.38 | 3.23 [ 3.10 [ 2.99 | 2.89 | 279 | 271 | 263 | 256 | 250 | 2.44 | 2.38 | 2.33 | 2.28 | 2.23 | 2.19 | 2.15

OEsc. | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.50 | 3.40 | 3.30 [ 3.23 | 3.10 | 299 | 289 | 2.79 | 2.71 | 2.63 | 256 | 250 | 2.44 | 2.38 | 2.33 | 2.28 | 2.23 | 2.19 | 2.15

2Esc. | 595 | 548 | 5.06 | 473 | 445 | 422 | 402 | 3.85 | 3.70 | 3.56 | 344 | 333 | 3.23 | 314 | 3.05 | 297 | 290 | 2.83 | 2.77 | 2.71 | 2.66 | 2.61 | 2.56

VP2-3514 43.2 1.42 [ 15.35| 1Esc. | 5.95 | 548 | 5.06 | 473 | 445 | 422 | 402 | 3.85 | 3.70 | 356 | 3.44 | 3.33 | 3.23 | 3.14 | 3.05 [ 2.97 | 2.90 | 2.83 | 2.77 | 271 | 2.66 | 2.61 | 2.56

OEsc. | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 [ 3.50 [ 3.40 | 3.33 | 3.23 | 3.14 | 3.05 | 2.97 | 2.90 | 2.83 | 2.77 | 2.71 | 2.66 | 2.61 | 2.56

2Esc. | 6.81 | 6.20 | 573 | 535 | 504 | 478 | 455 | 435 | 418 | 403 | 389 | 3.77 | 365 | 355 | 345 | 336 | 3.28 | 3.21 | 3.14 | 3.07 | 3.01 | 295 | 2.89

VP2-4514 43.2 142 | 19.65| 1Esc. | 6.81 | 6.20 [ 573 | 535 | 5.04 | 478 | 455 | 435 | 418 | 403 | 3.89 | 3.77 | 365 | 355 | 3.45 [ 3.36 | 3.28 | 3.21 | 3.14 | 3.07 | 3.01 [ 2.95 | 2.89

OEsc. | 3.90 | 3.90 | 3.90 | 3.90 | 3.90 | 3.90 | 3.90 | 3.90 | 3.90 | 3.90 | 3.85 | 3.77 | 3.65 | 3.55 | 3.45 | 3.36 | 3.28 | 3.21 | 3.14 | 3.07 | 3.01 | 2.95 | 2.89

2Esc. | 6.30 | 6.15 | 581 | 543 | 512 | 485 | 462 | 442 | 425 | 409 | 3.95 | 382 | 3.71 | 360 | 351 | 3.42 | 3.33 | 3.26 | 3.18 | 3.12 | 3.05 | 299 | 2.94

VP2-4515 43.2 1.42 [ 20.25| 1Esc. | 6.30 | 6.15 | 5.81 | 543 | 5.12 | 485 | 462 | 442 | 425 | 409 | 3.95 | 3.82 | 3.71 | 3.60 | 3.51 | 342 | 333 | 3.26 | 3.18 | 3.12 | 3.05 | 2.99 | 2.94

OEsc. | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 [ 3.50 [ 3.50 [ 3.50 | 3.50 | 3.45 | 3.40 | 3.30 | 3.20 | 3.15 | 3.10 | 3.05 | 3.00 | 2.95 | 2.90

2Esc. | 750 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 [ 0.00 [ 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00

VP2-5514 43.2 142 | 2382 | 1Esc. | 7.50 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00

OEsc. | 440 | 440 | 440 | 440 | 440 | 440 | 440 | 440 | 440 | 430 | 428 | 415 | 402 | 391 | 3.80 | 3.70 | 3.61 | 3.53 | 3.45 | 3.38 | 3.31 | 3.25 | 3.18

2Esc. | 715 | 690 | 6.38 | 596 | 5.61 | 532 | 5.07 | 485 | 466 | 448 | 433 | 419 | 407 | 3.95 | 3.84 | 3.75 | 3.65 | 3.57 | 3.49 | 3.42 | 3.35 | 3.28 | 3.22

VP2-5515 43.2 142 | 2436 | 1Esc. | 7.15 | 6.90 | 6.38 | 5.96 | 5.61 | 532 | 5.07 | 4.85 | 466 | 448 | 433 | 419 | 407 | 3.95 | 3.84 | 3.75 | 3.65 | 3.57 | 3.49 | 342 | 3.35 | 3.28 | 3.22

OEsc. | 3.90 | 3.90 | 3.90 | 3.90 | 3.90 | 3.90 | 3.90 | 3.90 [ 3.90 [ 3.90 [ 3.90 [ 3.90 | 3.90 | 3.90 | 3.84 | 3.75 | 3.65 | 3.57 | 3.49 | 3.42 | 3.35 | 3.28 | 3.22

Critérios adotados pela Viganova para especificagdo da quantidade de escoramentos:

1- Sera obedecida rigorosamente a espessura da capa de concreto.

2- Durante a fase de concretagem néo sera acumulado, mesmo provisoriamente, concreto com espessura superior a trés centimetros além da espessura definida para a capa de concreto.

3- Durante a fase de concretagem, os equipamentos e as pessoas sobre a laje, ndo deverdo ultrapassar 1 kN/m2 (cem quilos por metro quadrado).

4- A obra, de acordo com a NBR-15696, devera dimensionar os escoramentos para suportar além do peso préprio da laje, conforme relacionado acima, uma sobrecargas minima de 2,0 kN/m2 (duzentos
quilos por metro quadrado).

Levando-se em consideragdo as vibracGes e ruidos, recomenda-se que para piso, as lajes desta tabela devem ser utilizadas até vao livre de | 4.00 | metros
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2Esc. | 455 | 450 | 432 | 403 | 3.79 | 359 | 342 | 327 | 3.14 | 3.02 | 292 | 283 | 2.74 | 266 | 259 | 252 | 2.46 | 240 | 235 | 230 | 2.25 | 2.21 | 2.17
VP1-2414 46.6 1.36 | 10.99 | 1Esc. | 455 | 450 | 432 | 403 | 3.79 | 359 | 342 | 327 | 3.14 | 3.02 | 292 | 2.83 | 274 | 2.66 | 259 | 252 | 2.46 | 240 | 2.35 | 230 | 2.25 | 2.21 | 2.17
OEsc. | 240 | 240 | 240 | 240 | 2.40 | 240 | 240 | 2.40 | 2.40 | 240 | 240 | 2.40 | 2.40 | 240 | 235 | 230 | 225 | 225 | 220 | 215 | 2.15 | 2.10 | 2.05
2Esc. | 560 | 546 | 5.04 | 470 | 4.42 | 419 | 399 | 3.82 | 3.66 | 3.53 | 341 | 3.30 | 320 | 3.10 | 3.02 | 2.94 | 287 | 2.80 | 2.74 | 2.68 | 2.63 | 2.58 | 2.53
VP1-3414 46.6 1.36 | 14.95| 1Esc. | 560 | 546 | 5.04 | 470 | 442 | 419 | 3.99 | 3.82 | 3.66 | 353 | 3.41 | 3.30 | 3.20 | 3.10 | 3.02 [ 2.94 | 287 | 2.80 | 2.74 | 2.68 | 2.63 | 2.58 | 2.53
OEsc. | 255 | 255 | 255 | 255 | 255 | 255 | 255 | 255 | 2.55 | 255 | 255 | 255 | 2.55 | 255 | 255 | 255 | 2.55 | 2.55 | 2565 | 255 | 2.55 | 2.55 [ 2.45
2Esc. | 461 | 421 | 390 | 3.65 | 3.44 | 3.27 | 311 | 298 | 287 | 2.76 | 2.67 | 258 | 251 | 244 | 237 | 231 | 2.26 | 2.20 | 2.16 | 2.11 | 2.07 | 2.03 | 1.99
VP2-2414 47.1 152 | 937 | 1Esc. | 461 | 421 | 390 | 3.65 | 344 | 327 | 3.11 | 298 | 2.87 | 276 | 267 | 258 | 251 | 2.44 | 237 | 231 | 2.26 | 220 | 2.16 | 2.11 | 2.07 | 2.03 | 1.99
OEsc. | 3.10 | 3.10 | 3.10 | 3.10 | 3.10 | 3.00 | 295 | 2.85 | 2.75 | 2.70 | 2.65 | 258 | 251 | 244 | 237 | 231 | 2.26 | 2.20 | 2.16 | 211 | 2.07 | 2.03 | 1.99
2 Esc. 552 | 504 | 467 | 437 | 412 | 391 | 3.73 | 357 | 343 | 330 | 319 | 3.09 | 3.00 | 291 | 284 | 277 | 270 | 264 | 258 | 252 | 247 | 243 | 2.38
VP2-2514 47.1 152 [ 13.41) 1Esc. | 552 | 5.04 | 467 | 437 | 412 | 391 | 3.73 | 357 | 3.43 | 3.30 | 3.19 | 3.09 | 3.00 | 291 | 2.84 | 2.77 | 270 | 2.64 | 258 | 252 | 2.47 | 2.43 | 2.38
OEsc. | 3.85 | 380 | 3.75 | 3.70 | 3.70 | 3.60 | 3.50 | 3.40 | 3.30 | 3.20 | 3.15 | 3.05 | 3.00 | 291 | 2.84 | 2.77 | 2.70 | 2.64 | 258 | 252 | 2.47 | 2.43 | 2.38
2Esc. | 6.35 | 598 | 554 | 519 | 4.89 | 464 | 442 | 424 | 407 | 392 | 3.79 | 3.67 | 3.56 | 3.46 | 3.37 | 3.28 | 3.20 | 3.13 | 3.06 | 3.00 | 2.94 | 2.88 | 2.83
VP2-3514 47.1 152 | 1891 1Esc. | 6.35 | 5.98 | 554 | 519 | 489 | 464 | 442 | 424 | 407 | 392 | 3.79 | 3.67 | 356 | 3.46 | 3.37 | 3.28 | 3.20 | 3.13 | 3.06 | 3.00 | 2.94 | 2.88 | 2.83
OEsc. | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.60 | 3.50 | 3.46 | 3.37 | 3.28 | 3.20 | 3.13 | 3.06 | 3.00 | 2.94 | 2.88 | 2.83
2Esc. | 742 | 6.78 | 6.28 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
VP2-4514 47.1 152 | 2426 | 1Esc. | 7.42 | 6.78 | 6.28 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
OEsc. | 385 | 385 | 385 | 385 | 385 | 385 | 385 | 385 | 3.85 | 385 | 3.85 | 385 | 3.85 | 3.85 | 3.82 | 3.72 | 3.63 | 355 | 3.47 | 3.40 | 3.33 | 3.26 | 3.20
2Esc. | 6.74 | 6.61 | 6.40 | 599 | 564 | 536 | 511 | 489 | 470 | 453 | 438 | 424 | 411 | 400 | 3.89 | 3.79 | 3.70 | 3.61 | 3.54 | 3.46 | 3.39 | 3.33 | 3.26
VP2-4515 47.1 152 | 2519 | 1Esc. | 6.74 | 6.61 | 6.40 | 599 | 5.64 | 536 | 5.11 | 489 | 470 | 453 | 438 | 424 | 411 | 400 | 389 | 3.79 | 3.70 | 3.61 | 3.54 | 3.46 | 3.39 | 3.33 | 3.26
OEsc. | 345 | 345 | 345 | 345 | 345 | 345 | 345 | 3.45 | 3.45 | 345 | 345 | 3.45 | 345 | 345 | 345 | 3.45 | 345 | 345 | 345 | 3.40 | 3.35 | 3.31 | 3.26
2Esc. | 818 | 7.47 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
VP2-5514 47.1 152 | 29.47) 1Esc. | 818 | 7.47 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
OEsc. | 395 | 395 | 395 | 395 | 395 [ 395 | 3.95 | 395 | 395 | 395 | 3.95 | 395 | 395 | 395 | 3.95 | 3.95 | 395 | 391 | 3.82 | 3.74 | 3.67 | 3.60 | 3.53
2Esc. | 767 | 752 | 7.01 | 6.56 | 6.19 | 5.87 | 560 | 536 | 515 | 496 | 480 | 464 | 451 | 438 | 426 | 415 | 405 | 3.96 | 3.87 | 3.79 | 3.72 | 3.64 | 3.58
VP2-5515 47.1 152 | 30.26 | 1Esc. | 767 | 752 | 7.01 | 6.56 | 6.19 | 587 | 560 | 5.36 | 5.15 | 496 | 480 | 4.64 | 451 | 438 | 426 | 415 | 4.05 | 396 | 3.87 | 3.79 | 3.72 | 3.64 | 3.58
OEsc. | 350 | 350 | 350 | 350 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 350 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 350 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50
Critérios adotados pela Viganova para especificacdo da quantidade de escoramentos:
1- Seréa obedecida rigorosamente a espessura da capa de concreto.
2- Durante a fase de concretagem ndo serd acumulado, mesmo provisoriamente, concreto com espessura superior a trés centimetros além da espessura definida para a capa de concreto.
3- Durante a fase de concretagem, 0s equipamentos e as pessoas sobre a laje, ndo deverdo ultrapassar 1 kN/m2 (cem quilos por metro quadrado).
4- A obra, de acordo com a NBR-15696, devera dimensionar os escoramentos para suportar além do peso préprio da laje, conforme relacionado acima, uma sobrecargas minima de 2,0 kN/m2 (duzentos quilos por metro quadrado).
Levando-se em consideragédo as vibragdes e ruidos, recomenda-se que para piso, as lajes desta tabela devem ser utilizadas até vao livre de | 4.67 | metros
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Vlga Pré- | concreto | Peso mRy | Min2Es=
Moldada | (m2) |@m2)| exmm [VOT g | 15 | 2 | 25| 3 | 35| 4 |45| 5 | 55| 6 |65| 7 | 75| 8 | 85| 9 | 95| 10 |105] 11 [115] 12
2Esc. | 475 | 470 | 465 | 436 | 410 | 3.89 | 3.71 | 355 | 3.41 | 3.28 | 3.17 | 3.07 | 298 | 2.89 | 2.81 | 2.74 | 2.68 | 2.61 | 256 | 2.50 | 2.45 | 2.40 | 2.36
VP1-2414 49.2 1.43 13.06 | 1Esc. | 471 | 467 | 462 | 436 | 410 | 3.89 | 3.71 | 355 | 3.41 | 3.28 | 3.17 | 3.07 | 298 | 2.89 | 2.81 | 2.74 | 2.68 | 2.61 | 2.56 | 2.50 | 2.45 | 2.40 | 2.36
OEsc. | 220 | 220 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20 | 2.20
2 Esc. 588 | 565 | 543 | 507 | 477 | 453 | 431 | 413 | 3.96 | 3.82 | 3.69 | 357 | 3.46 | 3.36 | 3.27 | 3.19 | 3.11 | 3.04 | 297 | 291 | 285 | 2.79 | 2.74
VP1-3414 49.2 1.43 17.67 1 Esc. 581 | 562 | 543 | 507 | 477 | 453 | 431 | 413 | 3.96 | 3.82 | 3.69 | 357 | 3.46 | 3.36 | 3.27 | 3.19 | 3.11 | 3.04 | 297 | 291 | 285 | 2.79 | 2.74
0 Esc. 235 | 235|235 | 235|235 (23 | 235|235 | 235|235 (|23 | 235|235 |235| 235|235 | 235|235 | 235|235 (235 | 235 | 2.35
2 Esc. 489 | 455 | 422 | 3.96 | 3.73 | 355 | 3.39 | 324 | 3.12 | 3.01 | 291 | 282 | 273 | 2.66 | 259 | 252 | 246 | 241 | 235 | 231 | 2.26 | 2.22 | 2.17
VP2-2414 51.0 1.61 11.26 | 1Esc. 488 | 455 | 422 | 3.96 | 3.73 | 355 | 3.39 | 324 | 3.12 | 3.01 | 291 | 282 | 2.73 | 2.66 | 259 | 252 | 246 | 241 | 235 | 231 | 2.26 | 2.22 | 2.17
0 Esc. 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 [ 3.00 | 3.00 [ 3.00 | 3.00 | 2.85 | 2.83 | 2.80 [ 2.75 | 2.70 | 2.64 | 259 | 252 | 246 | 241 | 235 | 231 | 2.26 | 2.22 | 2.17
2 Esc. 590 | 541 | 503 | 471 | 445 | 423 | 403 | 3.86 | 3.72 | 358 | 3.46 | 3.35 | 3.26 | 3.17 | 3.08 | 3.00 | 293 | 2.87 | 280 | 2.75 | 2.69 | 2.64 | 2.59
VP2-2514 51.0 1.61 15.98 1 Esc. 588 | 541 | 503 | 471 | 445 | 423 | 403 | 3.86 | 3.72 | 358 | 3.46 | 3.35 | 3.26 | 3.17 | 3.08 | 3.00 | 293 | 2.87 | 280 | 2.75 | 2.69 | 2.64 | 2.59
0 Esc. 3.50 | 350 [ 3.50 | 3.50 | 3.50 [ 3.50 | 3.50 [ 3.50 | 3.50 | 3.43 [ 3.35 | 3.28 | 3.20 | 3.14 | 3.08 [ 3.00 | 2.93 | 2.87 | 280 | 2.75 | 2.69 | 2.64 | 2.59
2Esc. | 6.65 | 642 | 596 | 559 | 528 | 5.01 | 4.78 | 458 | 441 | 425 | 411 | 3.98 | 3.86 | 3.75 | 3.66 | 3.56 | 3.48 | 3.40 | 3.33 | 3.26 | 3.19 | 3.13 | 3.07
VP2-3514 51.0 1.61 | 22.48 | 1Esc. | 6.63 | 6.42 | 5.96 | 559 | 5.28 | 5.01 | 478 | 458 | 441 | 425 | 411 | 3.98 | 3.86 | 3.75 | 3.66 | 3.56 | 3.48 | 3.40 | 3.33 | 3.26 | 3.19 | 3.13 | 3.07
OEsc. | 350 | 3.50 | 3.50 | 3.50 [ 3.50 | 3.50 | 3.50 [ 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 [ 3.50 | 3.50 | 3.48 | 3.40 | 3.33 | 3.26 | 3.19 | 3.13 | 3.07
2 Esc. 7.93 | 7.27 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00
VP2-4514 51.0 161 | 28.80 | 1Esc. | 7.93 | 7.27 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
OEsc. | 380 | 3.80 | 3.80 | 3.80 | 3.80 | 3.80 | 3.80 [ 3.80 | 3.80 | 3.80 | 3.80 | 3.80 | 3.80 | 3.80 [ 3.80 | 3.80 | 3.80 [ 3.80 | 3.76 | 3.69 | 3.61 | 3.54 | 3.48
2 Esc. 7.06 | 6.95 | 6.84 | 6.47 | 6.11 | 580 | 554 | 531 | 510 | 492 | 475 | 461 | 447 | 435 | 423 | 413 | 403 | 3.94 | 385 | 3.77 | 3.69 | 3.62 | 3.56
VP2-4515 51.0 1.61 30.12 1 Esc. 7.04 | 695 | 6.84 | 6.47 | 6.11 | 580 | 554 | 531 | 510 | 492 | 475 | 461 | 447 | 435 | 423 | 413 | 403 | 3.94 | 3.85 | 3.77 | 3.69 | 3.62 | 3.56
OEsc. | 3.40 | 340 | 3.40 | 3.40 | 3.40 | 3.40 | 340 | 3.40 | 3.40 | 3.40 | 3.40 | 340 | 3.40 | 3.40 | 3.40 | 3.40 | 3.40 | 3.40 | 3.40 | 3.40 | 3.40 | 3.40 | 3.40
2Esc. | 874 | 8.01 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
VP2-5514 51.0 1.61 | 3497 | 1Esc. | 8.74 | 8.01 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
OEsc. | 385 | 385|385 | 385 | 385|385 | 385 385|385 ) 385|385 | 385|385 | 385 (385|385 | 385|385 ]| 385|385 | 385 | 3.85| 3.83
2 Esc. 8.04 | 792 | 757 | 7.09 | 6.70 | 6.36 [ 6.07 | 582 | 5.60 | 540 | 5.22 | 505 | 490 | 477 | 464 | 453 | 442 | 432 | 422 | 413 | 4.05 | 3.97 | 3.90
VP2-5515 51.0 1.61 36.25 | 1Esc. 801 (789 | 757 | 7.09 | 6.70 | 6.36 | 6.07 | 582 | 5.60 | 540 | 5.22 | 505 | 490 | 477 | 464 | 453 | 442 | 432 | 422 | 413 | 4.05 | 3.97 | 3.90
OEsc. | 350 | 3.50 | 3.50 | 3.50 [ 3.50 | 3.50 | 3.50 [ 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 [ 3.50 | 3.50 | 3.50 [ 3.50 | 3.50 | 3.50 | 3.50 [ 3.50 | 3.50

Critérios adotados pela Viganova para especificagdo da quantidade de escoramentos:

1- Ser& obedecida rigorosamente a espessura da capa de concreto.

2- Durante a fase de concretagem nédo sera acumulado, mesmo provisoriamente, concreto com espessura superior a trés centimetros além da espessura definida para a capa de concreto.
3- Durante a fase de concretagem, 0os equipamentos e as pessoas sobre a laje, ndo deverdo ultrapassar 1 kN/m2 (cem quilos por metro quadrado).
4- A obra, de acordo com a NBR-15696, devera dimensionar os escoramentos para suportar além do peso préprio da laje, conforme relacionado acima, uma sobrecargas minima de 2,0 kN/m2 (duzentos
quilos por metro quadrado).

Levando-se em consideragao as vibracdes e ruidos, recomenda-se que para piso, as lajes desta tabela devem ser utilizadas até vao livre de

5.33

I metros




